
Niveauübersicht Windsurfen BSC 2021

Grundkurs A3 A 4

Schotstart Wasserstart

Segelsteuerung

Basis-Wende

Basis-Halse

Trapez- 

fahren
Gleiten

Fußschlaufen/ 

-steuerung

einfach anspruchsvoll

Manöver in einer Zeile bauen in etwa von links nach rechts aufeinander auf. (das gilt mal mehr, mal weniger)

kursiv: "Manöver" für welche starker Wind - sog. "Gleitwind" erforderlich ist. Üblicherweise für Schulung ideal: 4 -5 

Bft.

A 1 A 2

Beachstart
Wasserstart 

(Vorübungen)

Gewöhnung an 

"größere" Segel

Schnelle Wende Helikopterwende

Duckjbe

Powerhalse


